(/\ana — Recover your smilee.V.

@O’nheit
in der Krankheit

entdecken




Barbara Stédcker (Mitte), Mutter von Nana und Vorstand des Vereins beim Shooting

Der gemeinnutzige Verein (_\@na — Recover your smilee.V.
veranstaltet flr Krebspatientinnen und —patienten
kostenfreie Workshops mit Schminken durch Make-up
Artists, an dessen Ende ein professionelles Foto-
shooting steht. Gerade der Haarverlust durch die

Chemotherapie stellt in der Erkrankung fur viele ein
erhebliches Problem dar. Sie leiden unter ihrem veran-
derten Aussehen und ziehen sich aus Scham zurtck.
Um das Selbstbewusstsein zu starken und Freude

am Aussehen zurliickzugewinnen, verschenken wir mit
einem perfekten Make-up und auBergewdhnlichen
Portraits intensive

Momente.
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3 Der Krebs mag

Schonheitsattribute rauben,
aber niemals die

rsonlichkeit

Bei den Workshops von kf(@za — Recover your smilee.V.
steht die Individualitat der ,Models” im Vordergrund:
Welches Make-up passt zu mir?

Welche Perticke wirde mir stehen?

Mit welchem Outfit wage ich ein Foto?

Oftmals erkennen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
im Nachgang des Tages tiefergehende Fragen, die sich
auf ihren Portraits spiegeln:

Wer bin ich?

Wer wurde ich gerne sein?

Mut, Verletzlichkeit, Hoffnung, Inwiefern hat mich die Krankheit veréandert?

Stérke — unsere Portraits . . . ) . .
zeigen Gefiihl und Haltung Wie sieht mein Blick in die Zukunft aus?




A bschalten,

in eine andere Rolle schliipfen,

sich neu entdecken.

Die Workshops bei kf(\@ﬁa — Recover your smile e.V. richten
sich an alle Krebspatienten, Frauen und Manner
gleichermalen, denn die Verdnderung des Korperbildes
und der Umgang damit betrifft beide Geschlechter.

Da bei Shootings mit Mannern mehr das Motiv und
weniger das Makeup im Vordergrund steht, organisieren
wir immer wieder Termine mit einem bestimmten Motto.
Zum Beispiel in der BMW-Welt Miinchen.

Die Portraits, die bei kf(@’m - Ru’ovet‘yazn‘smila eV,
entstehen, halten eine vollzogene Verwandlung fest —
und zeigen dadurch eine nachhaltige positive Wirkung.
Die Bilder sind wertvolle Dokumente, die die Patientin-
nen und Patienten jederzeit in die Hand nehmen
kénnen, um sich zu versichern:
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.
ich bin schon!” M

In einer Studie gemeinsam mit der Universitat Salzburg
und dem Brustzentrum der LMU Minchen konnte

\ana — Recover your smile e.V. zeigen, dass sich mit der
Teilnahme am Shooting die depressive Stimmung der
Patientinnen reduzierte, sich die Lebensqualitéat sub-
jektiv verbesserte und das Selbstwertgefuhl gesteigert
werden konnte.

Und das, obwohl in der Zeit nach Diagnosestellung
sich in der Regel gerade diese Faktoren sukzessive
verschlechtern. Durch eine Teilnahme an den Workshops
zeigt sich also, dass psychische Faktoren nachhaltig

verbessert werden kénnen.




JYRUS
Unsere

shops

sind fuir betroffene
Patieninnen und Patienten
einmalig kostenlos.

Das gesamte Angebot von kf(@)m — Recover your smilee.V.
ist fur die Krebspatienten einmalig kostenlos.

Die professionellen Bilder werden den Portraitierten
honorarfrei zur Verflgung gestellt.

Um dies alles gewahrleisten zu kdnnen, finanziert sich
der gemeinnUtzige Verein Uber Spenden.

Wer uns unterstitzen mochte, ist herzlich eingeladen,
ein Lacheln zu verschenken!

¥;7(@g1a — Recover your smilee.V.
Bank fur Sozialwirtschaft
Kontonummer: 98 220 00

BLZ: 700 205 00
IBAN: DE46700205000009822000
BIC: BFSWDES33MUE
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kann ich einen
Termin ausmachen?

Am besten gleich mit einer Mail an:
nana@recoveryoursmile.org
oder telefonisch unter: 089-72458867

Die aktuellen Termine werden auf
www.facebook.com/Recoveryoursmile
verdffentlicht. Wir werden dann kleine Gruppen von
Teilnehmerinnen und Teilnehmern zusammenstellen.

Die Kurse finden hauptsachlich in Minchen statt.
Wir freuen uns Uber Einladungen zu Kongressen,
Tagungen und Fortbildungen, um die Arbeit unseres

Vereins vor Ort mit Schminken und Fotografieren zu
zeigen, gerne auch im Rahmen eines Workshops.
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Nanas Motto:
,Wenn nur eine Frau in den Spiegel sieht und sich sagt:

,Wenn Nana das kann, dann schaff ich das auch!*

wird mit Nana — Recover your smile e.V., Nana, weiterleben.
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¥ sind wir? 3

N\ana — Recover your smile e.V. basiert auf der Initiative der

im Januar 2012 an den Folgen eines Ewing-Sarkoms
verstorbenen Nana Stécker. Sie selbst erlebte in der Zeit
ihrer Krankheit in Fotoshootings mit ihrer Mutter Barbara,
aber auch mit Fotografen, welche Kraft ihr diese Erfahrung
gegeben hat. Es war ihr ausdrtcklicher Wunsch, all das

an andere Betroffene weiterzugeben, sodass sie im Herbst
2011 zusammen mit der internationalen Make-up Schule
,Lilly meets Lola“ in Minchen das Konzept flr _A\@na -
Recover your smile e.V. kreierte.

Sie selbst konnte die Verwirklichung ihrer Idee nicht mehr
miterleben. Der Verein wurde aber bereits wenige Wochen
nach Nanas Tod gemeinsam mit inren Eltern und Freunden
gegruindet.

Wer mehr erfahren méchte: Nanas bewegende Geschichte
ist unter dem Titel ,Nana ... Der Tod tragt Pink* bei IRISIANA/
Randomhouse erschienen. Das Buch ,Jung. Schon.
Krebs®, ebenfalls IRISIANA/Randomhouse, entstand im
Rahmen der Vereinsarbeit und gibt Hilfestellungen fur junge
Frauen in der Krebserkrankung. Beide Blicher kénnen Uber
unseren Verein bezogen werden.

M

Vordere Reihe
(von links nach rechts)

Natali ,Nase" Vasic
Marketing Consultant

Axel Stacker

Vater von Nana

Barbara Stacker
Mutter von Nana, Fotografin

Hintere Reihe:

Dorothea Seitz
Cross Media Autorin

Sandra Kader
Foto: © S. Makris 2012 Geschéftsfiihrerin
,Lilly meets Lola”

Dr. Silke Seitz

Wir freuen uns Uber Anfragen und Facharztin fir Innere Medizin

hoffen, vielen Patientinnen und Frank Jagow
Fotograf

Patienten ein Lacheln ins Gesicht ) . )
Antje Muller-Diestel

zaubern zu durfen! Coach und Mediatorin
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Euer _N\ana — Recover your smile e.V. — Team

Diese Bucher mit Nanas Geschichte sind bei
IRISIANA/Randomhouse erschienen und kénnen
auch Uber den Verein erworben werden.

Barbums Stber
Db Stz
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DER RELSEBEGLELTER
FURDEN

LETZTEN Wi

,Nana ... ,Jung. Schoén. Krebs* "Der Reisebegleiter
Der Tod trdgt Pink*” fur den letzten Weg"

Uiser besonderer Dank geht auch an:

DERMASENCE

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE




Recover your smilee. V.

Nana — Recover your smile e.V.
EbermayerstraBe 16

81369 Munchen

Tel. 089.72458867

WWWw.recoveryoursmile.org
nana@recoveryoursmile.org
www.facebook.com/Recoveryoursmile
N\ana — Recover your smile e.V.

Bank fur Sozialwirtschaft
Kontonummer: 98 220 00

BLZ: 700 205 00
IBAN: DE46700205000009822000
BIC: BFSWDE33MUE

Und darauf kdnnen wir stolz sein:

SMART HERO AWARD

2016

Gutes
Beispiel

Bl



