Manuela Schwesig
im Juni 2017 mit ihrem

und ihren beiden
Kindern (3 und
12 Jahre)

Mann Stefan (heute 47)
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am Dienstagmittag in
Schwerin, als sie ihre
Brustkrebserkrankung

- offentlich machte

»Die Diagnose hat mich und mei-
ne Familie schwer getroffen.“ Das
sagte Manuela Schwesig, die
Ministerprisidentin von Meck-
lenburg-Vorpommern, als sie in
dieser Woche in der Staatskanz-
lei Schwerin ans Rednerpult trat
und ihre Brustkrebserkrankung
offentlich machte.

mit Driisengeweb:
(hellblau) und
einem Tumor
(orange-gelb)

VON MARIE KRONE
UND VOLKER WEINL

Ein Schock war der Tag ganz
sicher. Aber auch ein Mutmacher.
Denn Schwesig sagte auch: ,,Die
gute Nachricht ist: Dieser Krebs

ist heilbar.“ Viele an Brustkrebs
erkrankte Frauen zeigten, dass
ein couragierter Umgang mit der
Krankheit, Therapie und Berufs-
titigkeit miteinander vereinbar
seien.

Und so legte Schwesig zwar ihr
Amt als SPD-Bundesvorsitzende
nieder. Das Amt der Minister-

prisidentin und auch den Partei-
vorsitz in ihrem Bundesland
mdchte sie weiter ausiiben. Wenn
medizinische Behandlungen an-
stehen, ldsst sie sich vertreten.
Schon am Donnerstag eriffnete
sie eine Landwirtschaftsausstel-
lung, am Freitag zeichnete sie Eh-
renamtliche aus.

Es ist eine wichtige Erkennt-
nis: Auch mit Brustkrebs geht das
Leben weiter.

Ein BamS-Report iiber die hiu-
figste Krebserkrankung von Frau-
en. Uber die Erfahrungen von Be-
troffenen (rechte Seite) und Fort-
schritte in Therapie und Diagno-
se (Seite 34).

Frauen erkranken 100-mal ofter als Minner

Brustkrebs ist die hdu-
figste Krebsart bei
Frauen. Etwa 70.000
erkranken in Deutsch-

land pro Jahr neu.
Davon sind etwa 12.000
jiinger als 50 Jahre. D
Chancen, wieder
gesund zu werden,
sind meist gut. 88
Prozent der Frauen

i leben fiinf Jahre nach

i ner als Frauen. Weil
i Manner nicht systema-

der Brustkrebsdiagnose
noch.

Auch Ménner kénnen
an Brustkrebs erkran-
ken. Pro Jahr erhalten
bei uns etwa 650 die
Diagnose Brustkrebs,
also gut 100-mal selte-

: tisch auf Brustkrebs

untersucht werden,
haben entdeckte
Tumore oft ein fortge-
schrittenes Stadium
erreicht. Die Fiinfjahres-
iiberlebensquote liegt
bei 73 Prozent.

Zur Krebsfritherken-

i nung in der gyndkolog
i schen Praxis fiir Kassen-

i patientinnen zdhlen ab

einem Alter von 30 Jah-
ren das jahrliche Abtas-
ten der Brustdriisen und
Lymphknoten sowie eine
Anleitung zur Selbstun-
tersuchung der Brust.
Ab einem Alter von 50
Jahren werden dann im

Takt von zwei Jahren die
: Kosten des Mammogra-

i fie-Screenings (Brust-
ontgen) iibernommen.
Christian Albring vom
Bundesverband der
uendrzte halt weitere
herkennungsmas-
ahmen ab dem 40.
ebensjahr fiir sinnvoll,
twa eine Ultraschallun-
ersuchung (noch keine
i Kassenleistung).
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’ Auch aus Krebs kann
Gutes entstehen*

»Im August 2018
ertastete ich einen
ein Zentimeter gro-
Ben Tumor in meiner
Brust. Leider wurde
ich aufgrund meines
Alters nicht ernst
genommen. Laut
Arzt sei ich als ehe-
malige Sport-
studentin zu fit, um
Krebs zu bekom-
men. Im November
war der Tumor dann
fuinf Zentimeter
groB - und hoch
aggressiv. Ich
machte 16 Chemo-
therapien, mir wur-
den beide Briiste
abgenommen. Ich
habe tberlebt - und
eine ganz neue
Stérke und einen
neuen Lebensmut
gefunden, wie ich es
vorher nicht kannte.

In meinem Kopf war
Krebs ausschlieBlich
negativ besetzt.
Dabei kann so viel
Gutes aus ihm ent-
stehen. Ich habe
gelernt, positiv zu
denken und immer
vom Besten auszu-
gehen, und bin
heute viel gltckli-
cher als frither.“

Tatiana (31),
Diagnose 2018, seit
diesem Sommer
krebsfrei, Instagram
@justme_tatiana

’ Ichhéitte gerne
gewusst, wie

wichtig esist, sichum

Hilfe zu kitmmern*

»Durch die Krank-
heit habe ich
gesplirt, wie
begrenzt die
Lebenszeit ist.
Dadurch habe ich
einen viel klare-
ren Blick auf
Dinge und Men-
schen bekommen.
Welche mir wich-
tig sind und gut-
tun und welche
nicht. Ich rege
mich auch weni-
ger (iber Banales
auf und konzen-
triere mich star-
ker auf die
Sachen, die mir
SpaB machen.
Auch hétte ich
gerne friiher
gewusst, wie
wichtig es ist, sich
um Unterstiitzung

zu kiimmern.
Etwa durch Kon-
takt zu Psycholo-
gen und anderen
Betroffenen. Oder
mit Komplement-
armedizin als
Ergéanzung zur
Schulmedizin, um
Therapie-Neben-
wirkungen zu
lindern.“

Susan (37),
Krebsdiagnose
2014, Ruckfall
2018, Blog:
su-mmerfield.net

’ ’ Ich wusste nicht,
dass Brustkrebs
keine Frage des Altersist*

,Dann hatte ich

mit meiner ersten
Mammografie
nicht so lange
gewartet. AuBer-
dem hatte ich bes-
ser auf meine kor-
perlichen Signale
der Uberlastung
gehort. Ich war
viele Jahre standig
angeschlagen und
krankelte vor mich
hin. Und ich hétte
meine zum Ende hin
wenig wertschat-
zende Ehe friiher
beenden sollen.
Durch den Krebs
habe ich zwei
Sachen gelernt: Ein
ungliicklicher und
gestresster Mensch
ist wesentlich anfal-

liger fiir Erkrankun-
gen. Wer umgekehrt
in sich ruht und sei-
nen Korper, seinen
Geist und seine
Seele liebt, kann den
Widrigkeiten des
Lebens wesentlich
besser begegnen.“

Andrea-Maria (44),
Diagnose 2016,
krebsfrei

seit 2017, Blog:
andreawinkler.net

’ Andere Minner haben
weniger Gliick im Ungliick“

»Iich war 59, als

ich den Tumor, wie
das bei Mdnnern
typisch ist, zuféllig
selbst ertastete.
Weil ich ziemlich
schlank bin und
wenig Brustdri-
sengewebe habe,
lieB er sich gut
erspiiren, sodass
der Tumor noch

in einem recht
friihen Stadium
war. Andere
Ménner haben
weniger Gliick

im Ungliick.

Noch immer ist
recht unbekannt,
sogar unter Arz-
ten, dass Manner
an Brustkrebs
erkranken kon-
nen. Deshalb wird
die Krankheit oft
viel zu spéat diag-
nostiziert. Um
daran etwas zu
andern, engagiere

ich mich im

Netzwerk Peter Jurmeister
,Manner mit (70), Erstdiagnose
Brustkrebs*.“ 2008, Riickfall 2010
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’ Mit der Amputation der Brust
schwand auch meine Angst“

»Bei mir wurde
2007 Krebs in der
linken Brust ent-

deckt - ein Schock,

aber ich blieb
ruhig. Die Brust
musste amputiert
werden, aus dem
Riickenmuskel
wurde eine neue
geformt, die sehr
gut gelang. Ich
war so stolz, dass
ich sie am liebsten
allen gezeigt

hétte. Mit der
Amputation der
Brust schwand
auch die Angst:
Ich fiihlte, der
Krebs war ent-
fernt, nun nicht
mehr Teil meines
Korpers. Heute ist
Krebs kein Thema
mehr fir mich. Ich
bewundere Manu-

ela Schwesigs Ent-

schlossenheit, mit
der Diagnose an

&

¢ die Offentlichkeit
i zugehen.”

Nadja Tiller (90),
i Erstdiagnose 2007,
heute krebsfrei

BILD am

12 Wochen Bams testen &

;.‘yu

R

ANZEIGE
g |

oF

25-€- Amazon-ﬁulschem gralls'

12 Wochen BILD am SONNTAG testen:

v Zum Kioskpreis von 2,30€/Ausgabe inkl. Lieferung
v Keine Abo-Verpflichtung

v Sonntags zuverldssig im Briefkasten

v 25-Euro-Amazon-Gutschein gratis fiir Sie

Hier konnen Sie bhestellen:

©01806/717 717 @ hams.de/amazon

0,20€/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf.

1333030ec7

Fiir die ersten 15 Besteller!
Die ersten 15, die sich fiir BamS
entscheiden, erhalten eine TomTom
Uhr Spark 3 Cardio gratis dazu.

B . I d
Deutschland am Sonntag I

BILD am SONNTAG [ T1 B 111x:]!]

Aktion 10163128



34|Leben

Krebs ist nicht gleich Krebs

Wie neue, individelle Behandlungsmethoden Kranken Hoffnung machen

Arzte und Forscher kimpfen ge-
gen Brustkrebs an vielen Fronten.
Denn immer deutlicher wird: ,,Krebs
ist nicht gleich Krebs*, sagt Dr. Su-
sanne Weg-Remers (s5) vom Por-
tal Krebsinformationsdienst.de.

VON VOLKER WEINL

Welche Brustkrebstypen

gibt es?

HFr die Therapie ist wichtig her-
aus;pﬁnden, ob die Tumorzellen
auf Ostrogen oder Progesteron, das
sind Sexualhormone, ansprechen.
Oder ob sie sogenannte HER2-Re-
zeptoren fiir Wachstumsfaktoren
aufweisen®, sagt Dr. Weg-Remers.
JTrifft dies zu, konnen Arzte ziel-
gerichtete Therapien einsetzen.
Wenn nicht, spricht man von drei-
fach negativem Brustkrebs. Dann
sind die Behandlungsméglichkei-
ten eingeschrinkt, weil die Zellen
weniger Angriffspunkte bieten.”

Dr. Christian Albring (67), Pri-
sident des Berufsverbandes der
Frauenirzte (BVF): ,,Bei der Dia-
gnose wird auferdem untersucht,
wie grofs der Krebs in der Brust
ist und es wird berechnet, mit wel-
cher Wahrscheinlichkeit mit ei-
nem Fortschreiten und mit Metas-
tasen gerechnet werden muss. Da-
nach richtet sich die Therapie, die
so wenig wie moglich eingreifend
sein, aber so effektiv und dauer-
haft wie moglich den Krebs be-
siegen sollte.”

Gibt es Fortschritte bei

der Krebsdiagnose?

»Ja“, sagt Dr. Weg-Remers. ,,Gera-
de wurde beschlossen, dass ein
sogenannter Genexpressionstest
wohl ab Januar fiir Kassenpatien-
ten erstattet wird. Einige Kassen
zahlen jetzt schon. Der Test checkt
die Tumorzellen auf 16 typische
Genverinderungen. Daraus l4sst
sich das Riickfallrisiko nach der
Therapie abschitzen. Ist das ge-
ring und liegt noch kein Lymph-
knotenbefall vor, konnen den Pa-
tientinnen die Chemotherapie und
damit unangenehme Nebenwir-
kungen erspart werden. Grob ge-
schitzt konnten bis zu 25 Prozent
der Brustkrebs-Patientinnen da-
von profitieren.“

Auch ein Test, der Brustkrebs-
zellen feststellen kann, die im Blut
zirkulieren, befindet sich weltweit
in der Erprobung, so BVF-Prisi-
dent Christian Albring.

Geht es auch in der

Therapie voran?

Dr. Weg-Remers: ,Ja. Bei Brust-
krebs konnen sehr unterschiedli-
che Erkrankungssituationen vor-
liegen. In einer besonders schwie-
rigen Lage stecken Frauen mit
Brustkrebs, der bereits Metastasen
gebildet hat. Hier geht es nicht um
Heilung, sondern darum, das Le-
ben zu verlingern und die Lebens-
qualitit zu verbessern. So gibt es
zum Beispiel gute Studienergeb-
nisse fiir die ergéinzende Behand-
lung von Patientinnen mit Kno-
chenmetastasen: Bisphosphonate
und der Wirkstoff Denosumab kon-
nen offenbar Knochenschmerzen
lindern und vor Knochenbriichen
schiitzen.”
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Diese Woche erschien zudem
eine Studie, die eine Methode vor-
stellt, wie in Zukunft der Verlust
der Haare bei einer Chemothera-
pie verhindert werden konnte. Die
Experimente befinden sich aber
noch in einer sehr frithen Phase.
Kann man den angesproche-

nen dreifach negativen
Brustkrebs nicht behandeln?

Brustkrebszellen (griin) und
eine Inmunzelle (blau),
unter einem Raster-
elektronen-

mikroskop

betrachtet

Dr. Weg-Remers: ,Doch. Es wer-
den in Studien Ansitze getestet,
mit neuen Medikamenten bei-
spielsweise innere Signalwege der
Tumorzelle anzugreifen. Auch bei
erblichem Brustkrebs gibt es Fort-
schritte. Bei dieser Brustkrebsform
ist das Reparatursystem der Zel-
le, das Erbgut-Schiden behebt, ge-
stort. Das ist die Ursache, warum

sich die Zellen {iberhaupt bosar-
tig verindern. Neue Wirkstoffe
storen das Reparatursystem der
Tumorzelle zusitzlich, noch mehr
Erbgut-Schiiden hiufen sich an,
wodurch die Tumorzellen im bes-
ten Fall ganz zugrunde gehen.“
Man liest oft von mafige-
schneiderten Krebstherapien.
Gibt es die schon?

Dr. Weg-Remers: ,Viele dieser The-
rapien sind in Deutschland in der
Praxis angekommen. Bereits jetzt
wird die Therapie fiir jede Frau -
und jeden Mann - individuell an-
gepasst. Und, wenn die Wirksam-
keit nachgewiesen ist, auch von
den Kassen bezahlt. Was bisher
nur im Rahmen von Studien oder
in Einzelfillen zum Einsatz kommt,
ist zum Beispiel die Analyse des
kompletten Tumorerbguts und ei-
ne auf die dort gefundenen Verin-
derungen genau abgestimmte The-
rapie. Hier muss noch nachgewie-
sen werden, dass es den Patienten
wirklich einen hoheren Nutzen
bringt als die Standardbehandlung.

Der Krebs ist zuriick!

Eine traurige

Nachricht

aus Prag

erschiitterte

in dieser

Woche Tau-

sende von

Schlager-

fans. Karel

Gott (80, ,,Die

Biene Maja“)

ist an akuter

Leukdmie

erkrankt. w
Nachdem ihn eine ]

Zeitung auf seinen

Gesundheitszustand

angesprochen hatte,

ging der Sanger in die

fentlichte ein State- .’.
ment auf Facebook: -
,Vor ungefihr andert-
halb Jahren wurde bei
mir eine Himatopoese-
Storung in Form eines
myelodysplastischen
Syndroms festgestellt*,
schrieb er. ,Trotz meh-
rerer Behandlungsme-
thoden ist diese Krank-
heit in den letzten
Monaten leider in akute
Leukdmie iibergegan-
gen.“ Der Sanger wird
ambulant zu Hause von
seiner Familie gepflegt.
Bislang war bekannt,
dass Karel Gott seinen
Lymphdriisenkrebs
2015 iiberwunden
hatte. ,,Diese schlimme
Krankheit vor ein paar
Jahren hat mich
gelehrt, zum Kampfer
zu werden, und es ging
mir nicht so sehr um
mich, sondern um
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Der Titelsong zu |
¥ ,,Biene Maja“ IS
:o‘ machte den JES
! sianger in :
I Deutschland

& bekannt |

Offensive und verdf- WAODG 0

; meine Familie, mein

i Publikum, meine
Freunde®, sagte Karel
Gott vor zwei Monaten
zu BamsS. ,,Ich habe mir
gesagt: Alles, was diese

am nahestehends-
i ten Personen im Leben
i geschenkt haben, das

i mich.*

langst noch nicht alles

abbezahit. Das war

mein Motto in dieser

schwierigsten Zeit mei

nes Lebens und war d
i beste Medizin fiir

Grof3e Sorge um Karel Gott

Im Juli feierte Karel Gott
seinen 80. Geburtstag, jetzt
wird er zu Hause von seinen
2l Angehérigen gepflegt
A o

Zuletzt arbeitete der
Sanger an einem Doku-
mentarfilm iiber sein
Leben. Karel Gott: ,Es
wird ein sehr privater
Film werden, in dem
man viel iiber den Men-

i schen Karel Gott erfah-
i ren wird.“ tac

Margot Kafmann ‘
schreibt jede Woche
in BamsS ihre Mei-
nung. Wie schen Sie
das Thema? leser-
forum@bams.de

Mir half Psalm 23

(U] eg
Brustkrebs-OP
Es ist gut, zur Krebsvor-
sorge zu gehen. Aber
eigentlich erwarten wir
immer, dass es heifdt:
»Alles in Ordnung.“ Ist es
anders, wirkt die Nach-
richt wie ein Schock.
Denn eine Krebsdiagnose
bedeutet: Ab jetzt be-
stimmt die Krankheit
deinen Lebensrhythmus.

Es erwarten dich unange-
nehme Untersuchungen,
um herauszufinden, ob cs
in Knochen oder Organen
Metastasen gibt. Dann folgt
eine Operation, oft an-
schliefend Chemo- und
Strahlentherapic oder das
Ganze in umgekehrter Rei-
henfolge. Es hilft alles
nichts, da musst du durch.
Und auch wenn Brustkrebs
heute in unserem Land in
den meisten Féllen heilbar
ist, steht plotzlich die End-
lichkeit des Lebens mitten
im Raum.

Jeder Mensch kann das
nachempfinden. Und des-
halb ist das Mitgefithl mit
Manuela Schwesig groft.
Sie ist eine bekannte, sym-
pathische Frau, Minister-
prisidentin, Mutter von
zwei noch jungen Kindern.

Ich finde gut, dass Perso-
nen des offentlichen Le-
bens eine solche Erkran-
kung nicht mehr verheimli-
chen wie frither. Damals
hatte man wohl Angst, die
eigene Kompetenz konnte
hinterfragt werden. Und
das passiert auch, wenn wir
Menschen nur noch auf ih-
re Erkrankung reduzieren.
Aber Krankheit ist keine
Schwiiche, sondern Teil des
Lebens. Der Kampf gegen
die Krankheit kostet Kraft,
muss aber nicht bedeuten,
dass keine Kraft fiir ande-
res mehr da ist.

Gesund zu sein ist keine
Selbstverstandlichkeit. Und
wir kénnen bei aller Kritik
am Gesundheitssystem froh
sein, in Deutschland so gut
versorgt zu werden. Und
den Pflegekriften, die Men-
schen bei Krankheit behut-
sam begleiten, danken.

Manuela Schwesig ist
evangelische Christin.
Alsich auf dem Weg zu
meiner Brustkrebsopera-
tion war, ging mir Psalm
23 durch den Sinn. Er hat
schon vielen Menschen
Kraft gegeben und Manu-
ela Schwesig sicher auch.
Da heifdt es: ,,Und ob ich
schon wanderte im fins-
tern Tal, fiirchte ich kein
Ungliick; denn du bist bei
mir...“
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